
 Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Чертовищенская  основная 

общеобразовательная школа им. А.Д.Гусева» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 5 класс обновленный ФГОС  

Учебный план для 5-9  классов МКОУ «Чертовищенская основная школа им. А.Д.Гусева» 

является нормативным документом, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей, иных видов учебной 

деятельности  обучающихся пятого  класса. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими документами: 

1. Конституция РФ (ст. 43, 44) 

2. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного  общего 

образования»; 

4. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года №    

766    «О    внесении    изменений    в    Федеральный    перечень    учебников,    допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28  

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных Правил 2.4.3648 -20 "«Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

8. Примерный  учебный план основного  общего образования 

9. Примерные программы по предметам. 

10. Основная образовательная программа основного  общего образования МКОУ 

«Чертовищенская основная школа им. А.Д. Гусева» 

11. Устав школы 
 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов в 5-9 классах.  

В учебный план для 5 класса входят следующие обязательные образовательные области и 

учебные предметы: 

Русский язык и литература (русский язык, литература); 

Иностранные языки (иностранный язык) 

Общественно-научные предметы (история, география); 

Математика и информатика (математика, информатика); 



Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

Естественно - научные предметы (биология); 

Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

Технология (технология); 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура) 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 Учебный план направлен на достижение результатов, определяемых ФГОС ООО. 

Реализация учебного плана в 5 классе осуществляется в режиме пятидневной учебной недели. 

Планируемое количество занятий не выходит за пределы максимально допустимой нагрузки. 

Занятия проводятся в первую смену. 

 Продолжительность уроков в 5 классе – 45 минут. Продолжительность учебного года не менее 

34 недель. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками  

образовательных  отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации основной образовательной программы основного общего образования и учебное время, 

отводимое на их изучение. 

Образовательная область «Русский язык и литература» 

Образовательная область «Русский язык и литература» представлена следующими предметами: русский 

язык, литература. 

Преподавание предметов данной образовательной области осуществляется по рабочим программам, 

составленным в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом ООО и 

примерными программами по соответствующим учебным предметам 

В 5 классе предусматривается изучение русского языка– в объеме 5 часов в неделю, 

литературы – 3 часов в неделю. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Учитывая    мнения    обучающихся    и     их    родителей  (законных     представителей), в 

МКОУ «Чертовищенская основная школа им. А.Д. Гусева» русский язык определён для изучения в 

качестве родного языка. Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и литературы в соответствии с ФГОС  основного  общего образования 

Образовательная область «Иностранные языки» 

Образовательная область «Иностранные языки» представлена следующими предметами: иностранный 

язык (английский). Количество часов на изучение английского языка  в 5  классе -  3 часа в неделю, что 

соответствует примерному учебному плану. 

Образовательная область «Математика и информатика» 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена следующими предметами: 

математика,  информатика. 

Преподавание предметов данной образовательной области осуществляется по рабочим программам, 

составленным в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом и примерными 

программами по соответствующим учебным предметам.  



На изучение математики в 5 классе отводится  - 5 ч в неделю 

Учитывая    мнения    обучающихся    и     их    родителей (законных     представителей), в 

МКОУ «Чертовищенская основная школа им. А.Д. Гусева», а также для развития ИКТ грамотности 

обучающихся а 5 классе преподается учебный предмет Информатика в объеме 1 часа в неделю за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Образовательная область «Естественнонаучные предметы» 

Образовательная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом:  

«Биология». 

Учебный предмет «Биология» изучается в 5 классе в объеме 1 часа в неделю 

 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими предметами:  

история, география. 

Преподавание предметов данной образовательной области осуществляется по рабочим программам, 

составленным в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом ООО и 

примерными программами по соответствующим учебным предметам,  

 Количество часов по истории в 5 классе – 2 часа в неделю, по географии в 5 классе по 1 часу в 

неделю,  что соответствует программе и примерному учебному плану. 

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

предметом Основы духовно-нравственной культуры народов России, который преподается в 5 классе  в 

объеме 1 час в неделю, за счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Образовательная область «Искусство» 

Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное 

искусство» по 1 часу в неделю в 5 классе, что соответствует программе и примерному учебному 

плану.  Преподавание предметов данной образовательной области осуществляется по рабочим 

программам, составленным в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом и примерными программами по соответствующим учебным предметам. 

Образовательная область «Технология» 

 Данная область представлена одноименным предметом – технология.  На изучение данного 

предмета в 5 классе отведено 2 учебных часа в неделю,  что соответствует программе и примерному 

учебному плану.   

Преподавание технологии осуществляется по рабочим программам, составленным в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом и примерной программой по технологии. 

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура»  

 Преподавание предметов данной образовательной области осуществляется по рабочим программам, 

составленными в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом и примерными 



программами по физической культуре и основы безопасности жизнедеятельности. 

 «Физическая культура» в 5 классе преподается в объеме 2 часов в неделю, что соответствует 

примерному учебному плану. Для увеличения объема двигательной активности и развития 

физических качеств обучающихся, укрепления их здоровья, повышения роли физической культуры в 

воспитании современных школьников, совершенствования физической подготовленности, привитие 

навыков здорового образа жизни в 5 классе преподается третий час физической культуры за счёт 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена по результатам 

опроса обучающихся,  их родителей (законных представителей) и содержит перечень предметов, 

обеспечивающих реализацию интересов и потребностей обучающихся.  Эта часть включает в себя: 

в 5 классе – физическая культура – 1 час в неделю, информатика   в объеме 1 часа в неделю, 

основы духовно-нравственной культуры народов России в объеме 1 часа в неделю. 
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Учебный план для 5 класса, ФГОС ООО 2021 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год  

Всего 5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
  

3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

    

1 

 

1 

 

2 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого: 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 
неделе в 5- 9 классах 

  3 2 2 2 1 10 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 
1 

 
 

 
 

   
1 

Математика 

и информатика 

Информатика  1     1 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

Физическая 
культура 

1     1 



жизнедеятельности 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 
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